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  Menüplan KW 28   

Standort: Friedrich-Karl-Straße 06.07 bis 12.07.2026   

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
     

Bio - Kichererbsen - 
Gemüsepfanne* mit 

Joghurtdip 
Cole Slaw - Salat 

Pfannkuchen mit 
Vanillesoße 

 

Nudelpfanne - Bami 
Goreng mit Ei und Gemüse 

Eisbergsalat 

Hühnerfrikassee 
Bio - Reis* 

Grüner Salat 

Fischfiguren 
Kartoffeln 

Schnittlauchsoße 
Eisberg - Radieschen - 

Salat 

     

 Spiralnudeln mit 
Tomatencremesoße 

  Gemüselaibchen 
Kartoffeln 

Schnittlauchsoße 
Eisberg - Radieschen - 

Salat 

 
Allergikergeeignet 

 
Allergikergeeignet 

 

 
Allergikergeeignet 

 

 
Allergikergeeignet 

 
Allergikergeeignet 

Gemüsebällchen mit 
Preiselbeercremesoße 

dazu Möhren 

Bornheimer Linsensuppe 
dazu ein Veggie - Wiener 

Würstchen 

Blumenkohl - Broccoli - 
Happen mit brauner Soße 

Gemüsefrikassee dazu 
Reis 

Nudeln mit 
Gemüsebolognese 

Änderungen vorbehalten 
Wenn Sie Informationen zu den Inhaltsstoffen wünschen oder Ihr Kind das allergikergeeignete Mittagessen benötigt, dann wenden Sie 

sich bitte an unsere Mensaleitung: Herrn Brozio, email: mensa-fks@montessori-paenz.de 
   


